
Blocks Rehab Φιλοκτήτης
Κέντρο Αποκαταστάσης & Αποθεραπείας



Eγκαταστάσεις σχεδιασμένες
σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα
Κέντρων Αποκατάστασης, έτσι ώστε
να δημιουργούν ένα άνετο και
ασφαλές περιβάλλον που
λειτουργεί υποστηρικτικά σε κάθε
στάδιο της θεραπευτικής
διαδικασίας. 

Τα δωμάτια νοσηλείας, οι χώροι
θεραπειών και ο περιβάλλον χώρος
καθώς και όλοι οι βοηθητικοί χώροι
είναι επιμελημένα και φροντισμένα
ώστε να κάνουν ευχάριστη την
παραμονή κατά τη διάρκεια
νοσηλείας.

75.000τμ. έκταση

25.000τμ. κτιριακών υποδομών

125 κλίνες

10 Χώροι Θεραπείας

2 εσωτερικές πισίνες

ρομποτική τεχνολογία αιχμής

Κλειστή & Ανοιχτή Νοσηλεία



O Φιλοκτήτης αποτελεί πρότυπο Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης,
παρέχοντας ιατρικές υπηρεσίες με ειδικές, εξατομικευμένες ομάδες
αποκατάστασης για κάθε ασθενή. 

ΜΕΛΟΣ TOY ΟΜΙΛΟΥ 

Blocks Health & Social Care

Λειτουργεί από το 2007

Εξειδικευμένη ιδιωτική μονάδα υπηρεσιών Αποθεραπείας και

Αποκατάστασης στο Νομό Αττικής

Παρέχει ολοκληρωμένες υπηρεσίες αποκατάστασης, έχοντας υιοθετήσει

παγκόσμια πρωτόκολλα Αποκατάστασης

Διαθέτει 125 πλήρως εξοπλισμένες νοσηλευτικές κλίνες, εκ των οποίων 4

κλίνες Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας

Στελεχώνεται από εξειδικευμένο ιατρικό και θεραπευτικό προσωπικό

αποκατάστασης

Προσφέρει υπηρεσίες υψηλής ποιότητας σε ένα ευχάριστο, όμορφο και

ζεστό περιβάλλον για ανθρώπους που χρήζουν αποκατάστασης 

24 ώρες το 24ώρο για την παροχή υπηρεσιών αποκατάστασης

Blocks Rehab Φιλοκτήτης
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ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Ο ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ διαθέτει 4 ειδικά
διαμορφωμένες κλίνες ΜΑΦ, όπου
δύναται να νοσηλεύσει ασθενείς με
σταθερά ζωτικά σημεία και σταθερή
κλινική εικόνα αλλά χρήζουν εντατικής
φροντίδας και αποκατάστασης. 

Η ομάδα αποκατάστασης εφαρμόζει το
θεραπευτικό πλάνο στα πολύ πρώιμα
στάδια της νοσηλείας για να συμβάλλει
όσο το δυνατόν συντομότερα στην
αποκατάσταση του ασθενή, με στόχο
την ελαχιστοποίηση και διαχείριση των
επιπλοκών, καθώς και τη μέγιστη
λειτουργική αποκατάσταση του ασθενή.

ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
(τραχειοστομία, γαστροστομία,
κατακλίσεις, κ.α.)



ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο
Κρανιοεγκεφαλική κάκωση 
Κάκωση Νωτιαίου Μυελού
Πολυτραυματίες
Πολυνευροπάθειες & πολυνευροπάθειες
μονάδος
Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Νόσος Κινητικού Νευρώνα
Εγκεφαλική Παράλυση
Νόσος Parkinson
Παθήσεις περιφερικού νευρικού
συστήματος

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

Χειρουργικές Ορθοπεδικές επεμβάσεις
Χειρουργικές επεμβάσεις Σπονδυλικής Στήλης
Ακρωτηριασμοί
Οστεοαρθρίτιδα
Αυχεναλγία
Οσφυαλγία
Παθήσεις ωμικής ζώνης
Αθλητικές κακώσεις

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Άσθμα 
Πνευμονική ίνωση

Μετεγχειρητική
αποκατάσταση
καρδιοχειρουργημένων
ασθενών
Προγράμματα
καρδιοαναπνευστικής
άσκησης μεταφραγματιών
Παχυσαρκία & Μεταβολικά
νοσήματα





ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Η Διεπιστημονική Ομάδα συντονίζεται από Φυσίατρο και στελεχώνεται μεταξύ άλλων από
Εντατικολόγο και Παθολόγο καθώς και συνεργαζόμενους συμβούλους Ιατρούς όλων των
ειδικοτήτων. 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ

Διακρανιακός Ηλεκτρικός & Μαγνητικός Ερεθισμός

Ιατρείο Αθλητικών Κακώσεων

Ιατρείο Σπαστικότητας 

Ιατρείο Οζονοθεραπείας

Αναγεννητικές Θεραπείες

Ορθώσεις - Κηδεμόνες

Ιατρείο Βελονισμού

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ &
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Ορθοβιολογικοί Παράγοντες (PRP - PRF)

ΙΑΤΡΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΤΑΚΛΙΣΗΣ
Αφαίρεση νεκρώσεων κατάκλισης με
τοπική ή όχι αναισθησία. Παρακολούθηση
και πρόληψη στους κατακεκλιμένους
ασθενείς από εξειδικευμένο ιατρικό και
νοσηλευτικό προσωπικό. 

Eξειδικευμένο πρόγραμμα διατροφής και
ασκήσεων απο ειδικευμένο ιατρό, με
επιπρόσθετες υπηρεσίες.

ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
& ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Εξειδικευμένες υπηρεσίες
αξιολόγησης και θεραπείας: 

Διαταραχές Μυικού Τόνου -
Σπαστικότητας
Αποκατάσταση Ακρωτηριασμών
Πρόληψη & Αποκατάσταση
Οστεοπόρωσης
Ανάλυση κίνησης - βάδισης -
πελματογράφος
Εργοσπειρομετρικό Εργαστήριο
κ.α.

Έλεγχος Κατάποσης FESS





ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Διατήρηση, ενίσχυση ή αποκατάσταση της
κίνησης και της σωματικής λειτουργίας που
έχει μειωθεί ή απειληθεί από ασθένεια,
τραυματισμό ή αναπηρία. 

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Θεραπεία για διαταραχές λόγου, γλώσσας,
κοινωνικής επικοινωνίας, γνωστικής
επικοινωνίας και κατάποσης.

ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ιαση ή βελτιστοποίηση μιας πάθησης ή μιας
κάκωσης. Χρησιμοποιούμε το νερό ως
θεραπευτικό μέσο.

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Θεραπεία για βελτίωση της αυτοφροντίδας,
της εργασίας ή της λειτουργίας στο κοινωνικό
σύνολο πλήρως εναρμονισμένη με τις
προκλήσεις σωματικής ή πνευματικής
διαύγειας εκάστοτε ασθενή μας.

ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Μη επεμβατική υποστήριξη για έγκαιρη
ανίχνευση πιθανών εγκεφαλικών
δυσλειτουργιών καθώς και διάγνωση ή /
και αντιμετώπιση προβλημάτων σε άτομα
με γνωστικές ή νοητικές δυσλειτουργίες.

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ &



LOKOMAT 

ERIGO

Μοναδικό Κέντρο Αποκατάστασης στην Αττική,

που παρέχει συνεδρίες Ρομποτικά Υποβοηθούμενης

Βάδισης σε νευρολογικούς ασθενείς κάθε ηλικίας.

ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Το Lokomat αποτελεί ένα τεχνολογικό επίτευγμα στον
τομέα της Ρομποτικά Υποβοηθούμενης Βάδισης.  
Απευθύνεται σε νευρολογικούς ασθενείς με διάφορα
προβλήματα προτύπου βάδισης.

Ρομποτικό μηχάνημα για την πρώιμη έγερση και την
κινητοποίηση ασθενών στην υποοξεία φάση
νοσηλείας και μετά από παρατεταμένο κλινοστατισμό. 

AlterG

Βασιζόμενο στην τεχνολογία της NASA για διαφορική
πίεση αέρα, επισπεύει την αποκατάσταση με τη
μέθοδο της βαρύτητας. 

EXOPULSE MOLLII SUIT

Το Exopulse Suit είναι μια προσωπική βοηθητική
ιατρική συσκευή που μειώνει τα τυπικά συμπτώματα
που σχετίζονται με νευρολογικές παθήσεις.



Φιλοκτήτης 4Kids

ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Οι εσωτερικές θερμαινόμενες πισίνες
(31˚-33˚C) προσφέρουν το ιδανικό
περιβάλλον για υδροθεραπεία σε
άτομα κάθε ηλικίας και σε κάθε κλινική
κατάσταση (π.χ. ακόμη και με
τραχειοστομία). 

Οι πισίνες μας διαθέτουν εκτός των
άλλων, υδροδιάδρομο με αντίσταση
νερού, ηλεκτρονικά γερανάκια και
ειδικά τροχήλατα αμαξίδια εισόδου
και εξόδου από το νερό.

ΔΙΑΤΑΡΡΑΧΕΣ ΛΟΓΟΥ

Εξειδικευμένοι και έμπειροι θεραπευτές,
αναλαμβάνουν την υποστήριξη του παιδιού κάθε
ηλικίας ώστε να αντιμετωπίσουν επιτυχώς
διαταραχές λόγου, γλώσσας, κοινωνικής
επικοινωνίας, γνωστικής επικοινωνίας και
κατάποσης.

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Εξατομικευμένα προγράμματα για:
Κινητικές Δυσλειτουργίες (νευρομυικές,
μυοσκελετικές, κ.α.)
Αναπτυξιακές ή Αισθητηριακές διαταραχές 

Yπηρεσίες αποκατάστασης σε παιδιά, εφήβους
και τις οικογένειές τους σε όλα τα στάδια της
εξωτερικής νοσηλείας και αποκατάστασης με
θεραπευτικά προγράμματα και εκπαίδευση. 

Μέσα από το παιχνίδι, οι θεραπευτές μας,
παρέχουν εξειδικευμένα προγράμματα σε
παιδιά με τραυματικές κακώσεις, συγγενείς και
αναπτυξιακές διαταραχές, κ.α.

LOKOMAT

EXOPULSE MOLLII SUIT



Πεύκων & Πεισιστράτου

Καρελλάς - Κορωπί Αττικής, 19441

Τηλ.    210-66.70.000,

Fax:    210-66.70.103

Email info@filorehab.gr

ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ www.filoktitis.com.gr
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